
つらい気持ちをお持ちの方、電話で話してみませんか？24時間365日、いつでも相談することができます。

※相談窓口は、曜日や時間帯によって、4つに分かれています。

こ こ ろ の 健 康 に 関 す る 電 話 相 談 窓 口

こ こ ろ の 健 康 に 関 す る 地 域 の 相 談 窓 口（ 県 ）

こ こ ろ の 健 康 に 関 す る 地 域 の 相 談 窓 口（ 市 町 村 ）

相談窓口 電話番号 受付日 受付時間

お悩み傾聴ダイヤル 0570-783-755
（なやみならここ） 下記日時以外

こころの電話
～様々な悩みを幅広くお受けします～
今のつらい気持ちを、ただ聞いてもらいたい方も
お気軽にどうぞ。

0985-32-5566　 月～金
（祝日・年末年始を除く） 9時～19時

NPO法人国際ビフレンダーズ
宮崎自殺防止センター 0985-77-9090 日、月、水、金 20時～23時

NPO法人宮崎いのちの電話 0570-783-556
（なやみ・こころ）

月・水・金 21時～4時
日・火・木・土 18時～4時

中央保健所　健康づくり課 0985-28-2111
日南保健所　健康づくり課 0987-23-3141
都城保健所　健康づくり課 0986-23-4504
小林保健所　健康づくり課 0984-23-3118
高鍋保健所　健康づくり課 0983-22-1330

宮崎市 健康支援課（※お住まいの地区の担当保健センターにご相談ください）

　※中央保健センター 0985-29-5281
　※総合福祉保健センター 0985-52-1506
　※佐土原保健センター 0985-73-1115
　※田野保健センター 0985-86-0117
　※高岡福祉保健センター「穆園館」 0985-82-5294
　※清武保健センター 0985-85-1144
都城市　　障がい福祉課 0986-36-8715
延岡市　　健康長寿課 0982-22-7014
日南市　　健康増進課 0987-31-1129
小林市　　健康推進課 0984-23-0323
日向市　　健康増進課 0982-66-1024
串間市
西都市　　健康管理課 0983-43-1146
えびの市　保健センター 0984-35-2446
三股町　　福祉・消費生活相談センター 0986-52-0999

高原町　　健康課 0984-42-4820
国富町　　福祉課 0985-75-9403
綾町　　　健康センター 0985-77-0195
高鍋町　　健康づくりセンター 0983-23-2323
新富町　　いきいき健康課 0983-33-6059
西米良村　保健センター 0983-36-1114
木城町　　保健センター 0983-32-4010
川南町　　保健センター 0983-27-8009
都農町　　健康管理センター 0983-25-1008
門川町　　健康長寿課 0982-63-1140
諸塚村　　住民生活課 0982-65-1119
椎葉村　　福祉保健課 0982-68-7510
美郷町　　健康福祉課 0982-66-3610
高千穂町   保健福祉総合センター 0982-72-7117
日之影町　保健センター 0982-87-2100
五ヶ瀬町　 町民課（保健衛生係） 0982-82-1704

日向保健所　健康づくり課 0982-52-5101
延岡保健所　健康づくり課 0982-33-5373
高千穂保健所　健康づくり課 0982-72-2168
宮崎県精神保健福祉センター 0985-27-5663

医療介護課
地域生活支援センターWing

0 9 8 7 - 7 2 - 0 3 3 3
0 9 8 7 - 7 1 - 1 5 7 8

ひとりで悩まないで！ 誰かに話してみませんか?

相談窓口一覧

● 受付日・時間　月～金*　8:30～17:15
　　　　　　　　　　　　　　　    ＊祝日・年末年始を除く



相談内容 相談窓口 電話番号 相談日・時間

多重債務、ヤミ
金融、金銭トラ
ブル等について

宮崎県商工政策課 経営金融支援室
宮崎県消費者金融相談所 0985-26-7100 月～金*　　 10：00～17：00

宮崎県警察本部
金融110番 0985-22-5050 月～金*  9：00～15：45

多重債務について
九州財務局宮崎財務事務所
多重債務相談窓口 0985-42-7524 月～金* 9：00～17：00

（12：00～13：00を除く）

悪質商法について
宮崎県警察本部
悪質商法110番 0985-22-8080 月～金* 9：00～15：45

商品やサービス
の契約トラブル
について

宮崎県消費生活センター 0985-25-0999 月～土* 9：00～17：00
（受付は16：30まで）

宮崎県消費生活センター　都城支所 0986-24-0999 月～金* 9：00～17：00
（受付は16：30まで）

宮崎県消費生活センター　延岡支所 0982-31-0999 月～金* 9：00～17：00
（受付は16：30まで）

借金、多重債務、
離婚、相続等の
法律相談

日本司法支援センター宮崎地方事務所
法テラス宮崎 0570-078367 月～金* 9：00～17：00

法テラス
法テラスサポートダイヤル 0570-078374 月～土* 9：00～21：00

（土曜は17：00まで）

宮崎県弁護士会
法律相談センター

0985-22-2466
（予約番号）

毎週月・木・金曜日
第2・4・5火曜日 13：30～16：30

宮崎県司法書士会
司法書士ホットライン 0120-969-657 月～金* 9：00～12：00

13：00～16：00

法律相談

宮崎県弁護士会
夜間テレフォン相談 0985-23-6112 水* 19：00～20：30

宮崎県弁護士会
高齢者・障がい者電話相談 0985-23-6112 金* 10：00～12：00

さまざまな悩みを
幅広く

一般社団法人 社会的包摂サポートセンター
よりそいホットライン 0120-279-338 年中無休 24時間

＊福祉に関すること、生活上の困りごとに関する相談は、お住まいの市町村社会福祉協議会で相談できます。

お悩みや不安に応じた相談窓口の情報をポータルサイトでご案内しています。

＊祝日、年末年始を除く

相談窓口情報サイトのご案内

日 常 の お 悩 み に 関 す る 各 種 相 談 窓 口


