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滞
在
中
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
サ
ー

フ
ィ
ン
を
始
め
た
森
山
さ
ん
。
海
と
サ

ー
フ
ィ
ン
が
暮
ら
し
に
溶
け
込
む
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
影

響
を
受
け
た
そ
う
。
そ
し
て
、
同
じ
環

境
が
、
実
は
生
ま
れ
育
っ
た
日
南
に
も

あ
る
こ
と
に
気
づ
く
。
な
ら
ば
、
地
元

日
南
で
、
海
の
近
く
で
暮
ら
し
た
い
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
経
験
し
た
コ
ー
ヒ

ー
が
あ
る
豊
か
な
時
間
を
提
供
し
た
い

と
い
う
思
い
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
た
。

　

帰
国
後
、
最
初
に
カ
フ
ェ
を
開
い
た

の
は
油
津
。
そ
の
後
、
縁
あ
っ
て
購
入

し
た
こ
の
土
地
に
移
転
し
た
。
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
で
思
い
描
い
た
と
お
り
の
、

ビ
ー
チ
が
す
ぐ
そ
ば
の
最
高
の
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
。
実
は
敷
地
内
に
は
も
う
ひ
と

つ
建
物
が
あ
っ
て
、
国
道
沿
い
に
シ
ョ

ッ
プ
の
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
。
あ
る
い
は

カ
フ
ェ
の
奥
と
２
階
は
宿
泊
施
設
に
も

利
用
で
き
そ
う
…
…
と
、
こ
れ
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
展
開
が
期
待
で
き
そ
う
だ
。

「
自
分
以
外
に
も
大
堂
津
で
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
人
が
現
れ
た
ら
楽
し
く
な

る
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
」
と
森
山
さ

ん
。
土
地
の
魅
力
を
感
じ
た
人
た
ち
が

自
然
発
生
的
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
始

め
、
そ
れ
が
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
な
る
。

世
界
中
の
魅
力
的
な
サ
ー
フ
タ
ウ
ン

は
、
そ
う
や
っ
て
活
気
あ
る
町
に
な
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
。

　

正
面
に
大
島
、
北
側
に
猪
崎
鼻
、
南

側
に
虚
空
蔵
島
を
見
わ
た
す
素
晴
ら
し

い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
あ
る
大
堂
津
海
岸
。

美
し
い
砂
浜
は
深
い
湾
の
奥
に
位
置
す

る
た
め
波
が
お
だ
や
か
で
、
キ
ッ
ズ
プ

ー
ル
や
ス
テ
ー
ジ
な
ど
施
設
も
充
実
し

て
い
る
人
気
の
海
水
浴
場
だ
。
国
道
か

ら
日
南
線
の
踏
切
を
渡
っ
て
ビ
ー
チ
に

出
る
ア
ク
セ
ス
も
味
わ
い
が
あ
る
。

　

そ
ん
な
大
堂
津
海
岸
の
目
の
前
に
、

森
山
公
博
さ
ん
（
32
歳
）
が
営
む
カ
フ

ェ
「
ｂ
ａ
ｙ
」
は
あ
る
。
窓
に
庭
の
緑

が
映
る
店
内
は
、
ミ
ッ
ド
セ
ン
チ
ュ
リ

ー
風
の
心
地
い
い
デ
ザ
イ
ン
で
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
さ
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
時
間
を

楽
し
め
る
。
店
の
一
角
に
は
地
元
作
家

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を
販
売
す
る
シ

ョ
ッ
プ
コ
ー
ナ
ー
。
２
階
は
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ジ
ム
に
な
っ
て
い
る
。

　

日
南
市
飫
肥
出
身
の
森
山
さ
ん
。
高

校
卒
業
後
、
北
九
州
市
の
理
学
療
法
士

の
専
門
学
校
で
学
ん
だ
後
、
日
南
市
に

戻
っ
て
吾
田
の
整
形
外
科
で
働
い
た
。

そ
し
て
25
歳
の
と
き
、
人
生
を
一
度
リ

セ
ッ
ト
し
た
い
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に

渡
る
。
バ
イ
ロ
ン
ベ
イ
、
タ
ス
マ
ニ
ア
、

ケ
ア
ン
ズ
…
…
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
各

地
で
フ
ァ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
し
な
が
ら
滞

在
。
帰
国
前
に
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
屈

指
の
サ
ー
フ
タ
ウ
ン
、
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー

ス
ト
で
も
暮
ら
し
た
。

「外に出てはじめて、生まれ育った町の魅力と価値に気づいたんです」

（上）コーヒーはゼロから勉強。今
後は自家焙煎も行いたいと考えて
いる。（左）店の前から踏み切りを
渡ればすぐ大堂津の海。（最左）正
面はショップ、右奥にカフェがある

（上・下右・下中）ゆったりと席を配した店内。プランテーションスタイルとミッドセンチュ
リーをミックスした空間が心地いい。（下左）理学療法士の経験を生かし展開するジム

森山公博さん　カフェ経営

オーストラリア滞在を経てカフェを開業
日南移住  case-4
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日南移住のためのためになる
情報をまとめました。

日南市移住情報

ひと言で移住といっても何から始めればいいのか？
住まいや仕事、子育てなど、さまざまな疑問や不安に
答える窓口を用意しています。ぜひご利用ください。

information

良品計画とコラボレートした
移住促進住宅に泊まって日南を感じてください

日南市への移住を本格的に検討される方向けに、内装を良品
計画がリノベーションした無料の移住促進住宅をご用意してい
ます。滞在期間の経費を抑え、移住するために必要な住まい
探しや仕事の面接、引っ越し等の移住の準備にご利用いただ
けます。まずは住んで日南を感じてみてください。

［利用可能な人］
日南市外に住所を有し、日南市内への移住を本格的に希望している
方（観光やレジャー目的での利用はできません）。
［日数］
連続した 3日以上～ 10日以内
［料金］
無料
その他、利用条件や申し込みについては、こちらから
ご確認ください。

日南市移住定住相談窓口を
ご利用ください

創客創人センター内に移住定住相談窓口を開設しています。
窓口では、Uターンや Iターンを希望する方へ移住定住コン
シェルジュ（移住定住の専門相談員）が移住前後をサポート
します。住まい、仕事、子育て等の情報提供を中心にきめ細
かに対応するとともに、移住後は早期に地域に溶け込めるよう、
自治会長への挨拶同行や先輩移住者の紹介のほか、市民活
動グループの紹介などもしています。

［住所］
日南市岩崎 3丁目 4番 1-2号 Ittenほりかわビル 2階
［受付時間］
平日　9:00～ 16:00　　 
※年末年始 12/29～ 1/3を除く
［連絡先］
移住定住相談窓口　090-8355-3900 

info.
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まずは移住ホームページをご覧ください

info.

1

info.
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教育・医療環境
保育所 公立 2施設、私立 7施設
認可外保育施設 2施設
認定こども園 公立 1施設、私立 13施設

小学校 15校
中学校 10校（私立 1校含む）
高等学校 3校（私立 1校含む）
特別支援学校 1校
専門学校 2校
職業訓練校 1校

図書館 4館

病院 9施設
診療所 34施設
歯医者 22施設
初期夜間急病センター 1施設

その他の暮らしに関する情報については、
こちらから「くらしの便利帳」をご確認ください。

日南市 暮らしの情報

info.

4

日南市子育て支援センター「ことこと」は、子育て中の親子ならどなたでも気
軽に利用できます。日南市は、平成 27年度にウッドスタート宣言を行い、お
もちゃを通じて、幼少時から木とふれあい「木」を好きな人を「育」てる「木
育」に取り組んでいます。親子で一緒に遊んだり、ゆったりとした雰囲気の中
で、木の香りに包まれながらおしゃべりを楽しんだり、子育て仲間との出会い
の場としてご利用ください。また、子育てに疲れたときや、悩んでいるとき、ど
うぞスタッフに気軽に相談してください。

子育て支援センター 「ことこと」が
子育ての悩みに答えます

info.
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［開館時間］
9:00～ 18:00　（一時預かりの利用は、21:00まで）
［休館日］
毎週水曜日と12/29～ 1/3
※水曜日が祝日の場合は開館し、翌平日に休館します
［入館料］
無料
［一時預かり］
実  施  日：開館日
利用時間：9:00～ 21:00（要予約）
※ 1回 3時間まで
※ 18 時以降の利用は、当日の 17 時までに要予約
対象年齢：生後３か月～未就学児
定　　員： 同時間帯 2組まで
料　　金： 2時間以内　500円
 2時間～ 2時間 30分以内　650円
 2時間 30分～ 3時間以内　800円
［問い合せ］
日南市子育て支援センター「ことこと」
TEL：（0987）27-3808

Facebook
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