別記
様式第５号(第６条関係)

講座等の実施確認書

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

　氏　　名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　
次の通り、講座等を実施しました。

１　実施した日時及び講座等※該当する項目に○をつけてください。
	実施した日時：　　　年　　月　　日　　　時　　　分　～　　　時　　　分

	①　ライフデザイン支援講座等の受講
	

	②　プレコンセプションケアに関する講座の受講
	

	③　医療機関への妊娠・出産に関する相談
	

	④　共家事・共育て講座
	










２　実施した講座等についての内容及び感想
	・内容





・感想
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（裏面あり）
３　その他
実施した講座等の詳細がわかる資料があれば添付してしてください。
※講座等のチラシ、動画URL、医療機関の診療明細書、領収書など
