
2026. （日） 14:30～18:0010.11
対象

会場

参加費

申込方法

フレスコボールとは？

14:00～
14:30～

15:00～
15:30～
16:30～

18:00

受付開始
セミナー「初対面で話しやすそう
と感じてもらう準備とは？」
1対１トーク
フレスコボールゲーム
ビーチビュッフェ
マッチングタイム
終了

QRコードを読み取り
お申し込みください。
詳細はWEBサイト
をご確認ください。

大堂津海水浴場
男性：3,000 円・女性 1,500 円

WEB からお申込み

〒889-3141 宮崎県日南市大堂津４丁目７－６

フレスコボール体験費
ソフトドリンク・ビュッフェ込

20 歳～ 35 歳くらいの独身男女

ブラジル発祥のビーチスポーツ。2人 1組でラリー
を続ける｢思いやりのスポーツ」。簡単なゲームな
ので初心者の方でもすぐに楽しめます。

ビーチ
&

TimelineTimeline

企画運営：合同会社 夕鳥　　　お問い合わせ：nichinan.koikatsu@gmail.com
使用写真はイメージです。ご質問はお問い合わせのメールアドレスよりお願いいたします。

交流をサポートするアプリ「HeartDate」交流をサポートするアプリ「HeartDate」
コミュニケーションの専門家がつくったアプリ 「コミュニケーションの専門家がつくったアプリ 「HeartDateHeartDate」 を使って交流。」 を使って交流。
言葉だけでは伝えきれない言葉だけでは伝えきれない ““内面の相性内面の相性”” を見える化。 短い時間でも、 お互いを深く知ることができます。を見える化。 短い時間でも、 お互いを深く知ることができます。

ビュッフェ

※申し込みは先着順となります

男女各10名（合計20名）

スポーツが苦手、 初心者
スポーツが苦手、 初心者
の方も大歓迎です！の方も大歓迎です！

スポーツや会
話を楽しみな

がら
スポーツや会

話を楽しみな
がら

　　　　　　
　　　

　　　　　　
　　　を見つ

けよう！を見つけよう！

フレスコボール

日南市
出会いイベント

素敵な出
会い

素敵な出
会い

主催：日南市


